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Неделя: Вторая День пятница
Сезон: зимне- весенний,возрастная категория от 1 -го до 3 х лет
	Код
блюд
а
	Наименование блюда
	Выход,
г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	Витами
н
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в пи ч. жив.
	всего
	в пич. раст.
	
	С
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Суп молочный с рисом
	120
	5,75
	5,212
	18,838
	145,2
	161,62
	0,508
	0,308

	13/10
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,71
	2,61
	2,59
	0,06
	12,02
	0,50
	80,61

	1/13
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	.30/7
	1.98
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	
	67,32

	
	Итого за приём
	
	17.15
	10.62
	15.25
	2,70
	55, 79
	1,00
	429,67

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Суп картофельный с клёцками
	150
	1,80
	0,00
	4,34
	4,18
	8,61
	6,43
	80,92

	256
	Тефтели рыбные в томатном соусе
	,50/20
	9,60
	8,84
	1,40
	0,09
	5,59
	0,60
	173,80

	43/3
	Макаронные изделия отварные
	100
	10,04
	9,48
	31,04
	250
	35,1
	1,81
	0,08

	6/10
	Компот из сухофруктов
	150
	0,44
	0,00
	0,02
	0,03
	16,44
	1,20
	64,91

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	0,00
	53,03

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	
	67,32

	
	Итого за прием
	
	22,71
	11,35
	12,13
	5,56
	79,22
	6,00
	623,32

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	35
	0,118
	1,308
	0,118
	7,5
	0,55
	0,035
	0,035

	389
	Сок фруктовый
	
	0,9
	
	18,18
	76
	12,6
	2,52
	0,02

	
	Итого за прием
	
	8,79
	6,39
	8,08
	5,33
	42,83
	16,63
	276,55

	
	Итого за день
	
	49,06
	28,36
	35,86
	14,00
	187,63
	33,63
	1374,92

	
	Итого за весь период
	
	442,07
	
	426,93
	
	1794,48
	
	13378,24

	
	Среднее значение за период
	
	44,20
	
	42,70
	
	179,40
	
	1337,80
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MEHIO

Heoena: Ilepean  Jlens émopruk
Ceson:sumne-cecennuii .,cospacmnasn kamezopus om 1-2 0 3- x nem

Benku, 2 Kupsi, 2 Bumamnu
Hoo Haumenosanue 61100a Buixoo, 2 Yenego- L 3 wxan
6Gaoda ! 6cezo s scez0 6 m.i. obt, 2 4
ancus. pacm.

[3asmpar 27,51
5/4___|Kawa mannan morounas ¢ maciom causounsin 120 531 235 509 | 032 | 2751 | 000 | 177,79
1/13_|Xne6 ¢ macaom 307 | 259 0,05 5,13 030 | 1565 | 12,02 | 12089
13710 _|Kodpednerii nanumox ¢ sonorox 150 2,71 2,61 2,59 006_| 12,02 | 5519 | 8061

[Hmozo sa npuen 1060 | 502 | 1281 | 068 | 5519 379,29

06ed 11,13
202 __|Cyn-namua domaunsn 150 1,86 1,86 005 | 275 023|219 0,38
304 |T1106 us oy 750 | 1486 | 14,458 | 3465 | 332 23 7123 | 007

1341 |Coexna mywenas ¢ momammuon coyce 5020 | 24 872 | 1051 | 130 55,9 1,42 03
376 |Komnom us cyxogpyxmos 750 039 | 0018 | 0612 | 1017 | 2863 | 934 | 0002
: X6 nuennii 30" 132 0,00 0,13 0,13 937 | 668 | 4488
- [Xne6 pocanoii 30" 132 0,00 024 | 024 | 668 | 71,44 | 3536

[Hmozo 3a npuen 17,96 | 963 | 15,20 | 399 | 7144 460,46

lononux 0,035
466 |Cooba oGuinosernas 50 019 | 0118 | 1308 055 | 252 | 0035
392 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 B 28 8 0,19 0

Hmozo sa npuen 7421 | 648 | 1418 | 1034 | 7990 | 14653 | 40037

[Hmozo sa dens 47,02 | 2547 | 42,99 | 15,02 | 21253 137311
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Heoena: Iepsan [ens cpeoa

MEH IO

Ceson:sumne-gecennuii,so3pacmuan kamezopus om 1- 20 00 3 X nem

Bumamu
Koo Beata 2 Hupu, 2 Veneso- | n
Haumenosanue 6100a Beixoo, 2 31, kran
bmoda em.u. e m.u. oty 2
6cez0 6cezo c
Jncus. pacm.
3asmpax
7/4 Kawa nuénas MONOUHAs ¢ MAcIoM CIUBOUHbIM 120 6,05 2,93 5,81 0,50 42,35 0,52 247,65
1/13 | Xneb nwenuynvlii .30 2,59 0,05 513 0,30 15,65 0,00 120,89
14/10 _|Kaxao ¢ monoxom 150 3,48 2,61 3,13 0,68 20,61 1,43 121,31
| Hmozo 3a npuem 12,11 5,60 14,07 1,48 78,62 2,02 489,85
06ed
75 |Pacconvnux nenunzpadcxuii 150 1,36 0,00 333 3,22 827 5,40 69,41
439 ITenvmenu 150 6,87 1,34 40,31 201 22,5 14
376 | Komnom u3 cyxoypykmos 150 0,39 0,018 0,612 101,7 28,63 1,123 0,002
- |\ Xne6 nuenuunvii .30 1,32 0,00 013 013 9,34 44,88
- | Xne6 porcanoi .30 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 35,36
| Hmozo 3a npuem 14,13 0,78 14,95 5,63 91,31 3,10 561,96
Hononux
ITeuenve 35 0,19 0,118 1,308 7.5 0,55 0,035 0,035
379 | Paiicenxa 150 5,22 4,50 7,56 92,00 223,20 0,18 0,04
| Hmozo 3a npuem 8,98 6,39 810 535 42,63 1,60 276,84
[Hmozo 3a dens 39,54 17,35 41,58 12,45 219,33 7,98 1412,21
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Heoena: Ilepean [Jenv uemeepz

MEH IO

Ceson:sunne-ecennuii .,e03pacmuan kamezopun om 1-z 00 3 x nem

Koo Benu, 2 Hupos, 2 Bumau
Bbsixo0, Vzneso- "
621100 Haumenosanue 6n100a 3, kxan
z & m.u. emu. | Ow,z
a scezo 6cez0 c
ncus. pacm.
93 |Cyn monounviii ¢ maxaponuvimu 120 575 5212 | 18,838 | 1452 | 161,62 0,508 0,308
394 |Yaii ¢ monokom 150 2,67 2,34 - 89 1139 0,37 0,04
- | Xnne6 nuenuunorit 20 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 0,00 67,32
2-i sasmparc:
npous|Abnoxu ceevrcue 100. 0,27 0 31,6 125 11,73 1,08 0,016
|Hmozo 3a npuem 4,98 0,77 4,31 382 38,47 83,05 311,67
| Hmozo 3a npuem 4,98 0,77 4,31 382 38,47 85,05 311,67
06ed
57 |Bopw ¢ kanycmoii u kapmoghenem 150 1,80 0,00 4,34 4,18 8,61 6,43 80,92
40/8 |Cocucku omsapnvie 50 515 5,15 829 0,00 0,44 0,00 96,98
.44/3 |Kawa zpeunesan easkas ¢ osouamu 100. 4,90 1,76 4,47 0,99 23,43 0,40 254,37
376  |Kucenw us xonyenmpama 150 0,27 0 31,6 125 11,73 1,08 0,016
- | Xne6 nuenuyunviii 30" 1,32 0,00 013 0,13 9,34 44,88
— [Xne6 pocanoii 30 7,32 | 000 | 024 024 | 668 35,36
| Hmozo 3a npuem 14,68 6,91 18,41 6,60 64,62 52,50 583,78
| ITondnux
449 _|Onadvu ¢ nosudnom 100/10| 9,05 2,39 42,55 330 101,4 1,68 0,18
400 |Monoxo xunsuenoe 150 5,48 5,45 102 226 0,19 0,008
Hmozo 3a npuem 17,99 | 17,96 | 10,23 2,13 14,99 047 274,29
[Hmozo 3a dens 41,97 | 30,24 | 4740 12,55 | 224,85 | 139,02 | 125332
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MEH IO

Heoena: Iepsas /lens namnuya
Ceson :3umne-gecennuii .,603pacmnan Kamezopus om 12 0o 3 x nem

Koo Beaxu, 2 Kupot, 2 Brma
G100 Haumenosanue 61100a Buexad, e T e R 31, xkxan
a 2 ecezo 6cezo db" 2 C
HCUB. pacm.
| 3asmpax
7974 | Kauaa sonownas 06canas ¢ Macion cugounix 120" | 595 | 299 | 603 069 | 27,41 | 033 | 18798
14/10_|Kaxao ¢ moroxon 150 | 348 2,61 3,03 065 | 2061 | 1,43 | 121,31
X166 muenuiwili ¢ Maciom caugouwm 307 |_1,98 0,00 020 | 020 | 14,01 67,32
Hmozo 3a npuen 435 435 4,80 0,00 _|_600 126 | 8745
Oed
67 |1 us cseoceii kanycmui ¢ kapmodiene 150 | 149 000 | 254 | 204 | 602 | 602 | 5337
3/9 |Pacy wsnca p 700 | 1482 | 13.56 | 1636 | 792 | 1440 | 427 | 26556
372 |Kownom us cyxogpyxmos 750 | 025 0,00 0,01 001_| 1663 | 1663 | 6463
T |Xne6 muenuuneii 30 132 0,00 0,13 013_| 934 44,88
~ | Xue6 pocanoi 30" | 198 0,00 0,36 036_| 1002 53,03
[Hmozo sa npuen 2023 | 1359 | 1961 | 865 | 6153 | 2128 | 50570
Tononux
758 | Bampywixa c meopozox 50 | 049 | 018 | 1308 | 0035 | 055 | 0035 | 0035
392 | Uaiic carapon 150 | 004 0,01 B 28 8§ 0,19 0
Hmozo sa npuen 6,63 0,97 799 | 469 | 6971 | 1153 | 351.76
[Hmozo 3a dens 1263 | 2431 | 3876 | 1490 | 19927 | 3603 | 132151





image8.png
MEH KO

Hedena: Bmopas [enb nonedensnux
Ceson :3umne-gecennuil .,603pacmuan Kamezopus om 12 00 3 x rem

Benu, 2 Kupu, 2 Bumau
Koo Veneso- nC
Haumenosanue 61ioda Buixod, 2 3, kkan
6mo0da em.u. emu. bty 2
scezo scezo0 c
Hcus. pacm.
| 3asmpax
196 Inos cnaoxuii 100 9,57 837 873 1,45 16,47 0,47 184,13
13/10 _|Kogpeiinwtii nanumox co czyuyennbirm MonoKom 150 2,71 2,61 2,59 0,06 12,02 12,20 80,61
| Xne6 nuenuunviii .20 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67,32
| Hmozo 3a npuem 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 1,30 87,45
06ed
58 |Bopw ¢ kapmodhenem 150 2,043 3,05 14,108 109,75 | 36,625 1,34 0,075
255 | Bumouxu puibuvie saneyensvie,coyc benvii 50/20 10,694 3,76 7,986 108 42,1337 0,6 0,066
321 | Kapmodpenvnoe niope 100 3,065 4,802 18,46 915 36,975 1,01 0,14
6/10 __|Komnom uz cyxogpyxmos 150 0,44 0,00 0,02 0,03 16,44 1,20 64,91
- | Xne6 pocanoi 30 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 35,36
- | Xine6 nuenuunorii 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67,32
| Hmozo 3a npuem 15,53 8,09 13,93 6,18 63,95 7,73 445,56
[ Hononux
3/5 | lanwegnux ¢ meopozom 100 8,07 5,15 6,52 2,39 24,47 0,10 190,53
400 _|Monoxo xunsuenoe 150 5,48 5,45 102 226 019 0,008
| Hmozo 3a npuem 10,77 7,76 9,11 2,45 36,49 12,30 271,13
| Hmozo 3a dens 42,28 28,57 36,78 10,30 145,02 21,87 1187,51
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Heoenn: Bmopaa /lens émopHux

MEH IO

Ceson: sumne- secennuii,go3pacmuan kamezopus om 1 -20 9o 3 x rem

bBenku, 2 Kupuot, 2 pEma——
Koo Haumenosanue 6ni00a Buwxoo, e < a1, kran
duoda 2 | gceeo | O™ | wceo | O | w2 | C ’
ncus. pacm.
|3asmpax
93 Cyn Mo0uHbLT C MAKAPOHHBIMU USOCTUAMU 120 575 5212 | 18838 | 1452 | 161,62 | 0,508 0,308
- | Xne6 nuenuunvlii 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 0,00 67,32
14/10 |Kakao ¢ monoxkom 150 3,48 2,61 3,13 0,68 20,61 2,02 121,31
| Hmozo 3a npuem 4,31 4,59 4,46 0,00 6,77 1,26 83,56
06ed
57 Bopuy ¢ xanycmoii u kapmoghenem 150 1,80 0,00 4,34 4,18 8,61 6,43 80,92
282 |Komnemwi us msca 20630uivt 50 9,32 7,07 8,53 139 26,1 0,9 0,06
208 |Kawa nwenas 100 10,04 9,48 31,04 250 35,1 1,81 0,08
134/1 |Oeowyu mywénvie 50 2,4 872 10,51 130 55,9 1,42 0,3
376 Komnom us cyxopykmos 150 0.39 0.018 0,612 101,7 28,63 1,123 0,002
- | Xne6 nuenuunolii 30 1,98 0,00 0,20 020 14,01 67,32
- | Xne6 poicanoii 30 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 35,36
| Hmozo 3a npuem 19,67 10,98 11,38 6,12 78,22 23,83 595,00
[Tononux
5/12 | Bampywka ¢ nogudnom 350 8,54 6,39 8,07 532 26,19 0,00 211,92
394 Yaii ¢ MOIOKOM 150 2,67 2,34 - 89 1139 0,37 0,04
| Hmozo 3a npuem 7,40 5,18 8,16 0,41 25,30 6,10 305,32
| Hmozo 3a dens 40,28 25,69 30,99 7,55 33,61 |.1367,89
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Heoenn: Bmopas [lens cpeda

Ceson: sumne- eecennuii,6o3pacmuan Kamezopus om 1 -20 9o 3 xnem

ME H IO

Beaxu, 2 Kupu, 2 Bimg
Koo Bbixoo, Yeneeo- | mun
Hiioda Haumenosanue 6100a 5 pr—rs " P I, kxan
scezo scezo c
ucus. pacm.
|3aempax
6/4 Kawa nuenuynas Monounas 120 7,38 2,93 7,86 2,44 29,47 0,50 | 218,96
1/13 | Xne6 nuwenuynslii c Macnom ciugoyHbIM 30/7 2,59 0,05 5,13 0,30 15,65 0,00 | 120,89
12/10 _|Yaii c caxapom 150 1,26 1,31 1,28 0,01 10,10 0,20 55,05
[Hmozo 3a npuem 11,23 429 14,27 2,75 55,23 0,70 | 394,90
06ed
17/2 Cyn kapmoghenvubiii ¢ 60606biMu 150 425 0,00 4,00 4,54 15,85 4,52 | 117,65
8/9 Kanycma mywénas 100. 13,86 14,46 15,91 1,78 3,11 0,30 | 211,02
| Bumouku uz msca Kyp .50 9,32 7,07 8,53 139 26,1 0,9 0,06
8/10  |Kucenv us coxa 150 0,09 0,00 0,03 0,04 22,08 110 87,74
- | Xneb nuenuunviii 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 0,00 67,32
- | Xne6 porcanoii 30 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 0,00 35,36
| Hmozo 3a npuem 27,91 14,85 25,15 7,52 99,68 7,87 | 741,70
| ITononux
449 Kondumepckue uzdenus 35 9,05 239 42,55 330 101,4 1,68 018
379 Psicenka 150 522 4,50 7,56 92,00 223,20 | 0,18 0,04
[ Hmozo 3a npuem 11,27 8,48 13,77 0,33 24,40 1,40 | 272,69
[Hmozo 3a dens 50,41 27,62 53,19 10,60 179,32 | 17,84 | 1409,30
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Heoens: Bmopaa /lens uemeepz

M E H IO

Ce30H: 3uMHe- 6eCeHHUN,603pacmnasn Kamezopus om 1 -20 0o 3 x nem

benku, 2 Kupot, 2 I
Koo Buixoo, Vzneso- /]
P Haumenoganue 61100a B o Py it 30, kkan
6cezo ecezo C
Jrcus. pacm.
3aempax
93 Kawa oscsinas Monounas 120 5,75 5212 |18838| 1452 |[161,62] 0,508 0,308
- Xneb nuieHuunbll ¢ MAcioM CIUBOUHbIM "30/7" | 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 0,00 67,32
14/10 |Kaxao ¢ monoxom 150 3,48 2,61 3,13 0,68 20,61 1,43 121,31
2-ii 3asmpax:
npous. |Abnoxu ceesxrcue 100. 0,27 0 31,6 125 11,73 1,08 0,016
\HUmozo 3a npuem 4,98 0,77 4,31 3,82 38,47 85,05 311,67
Hmozo 3a npuem 17,77 | 14,15 | 10,63 151 59,65 1,30 408,08
06eo
77 Cyn kapmogenvHbviii 150 1,74 0,00 1,10 1,27 11,35 0,00 163,42
31/8 [onybybl ¢ MACOM 20630UHbL U PUCOM (IeHUBbLE) 120 7,92 6,20 7,76 1,05 6,61 2,20 227,09
6/10 Komnom u3 cyxogpykmos 150 0,44 0,00 0,02 0,03 16,44 1,20 64,91
- Xneb nuenuynvlLii 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67,32
- | Xneb poicanoii 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 53,03
Hmozo 3a npuem 13,43 | 6,20 9,50 297 57,01 82,30 570,51
Ilononux
- Onadvu ¢ nosuonom 10010 | 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67,32
392 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 - 28 8 0,19 0
Hmozo 3a npuem 4,22 1,40 4,52 1,41 39,11 1,40 196,00
Hmozo 3a dens 39,74 | 26,34 | 29,11 5,89 158,54 | 86,26 1258,50
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letckumit cajt Ne 34 «SIrojxa»
_B.Boxko

NPAMEPHOE 10-tu JHEBHOE MEHIO
HA 3UMHE-BECEHHWM HNEPHO/I 2015 rona

B MJOY C 8-10,5 YACOBBLIM IPEBBIBAHUEM I[ETEI71 BO3PACTOM
ot 1-ro mo 3-x Jer

CoCTaBIIeHO B COOTBETCTBHM ¢ «CGOPHHK perienTyp GO/ M KYJIMHAPHBIX H3NEIUH JUIs HTaHAs JieTeii B JIOLIKOJIBHBIX OPraHu3aIsX»
IMon penaxmmeit M.IT. Morunsioro u B.A. Tyrenbsna, 2012 rox.
<<C6OPIIHK TEXHUYECCKHX HOPMATHBOB JUIs MATaHus. )1(:'1‘cl7{ B JIONIKOJIbHBIX oprauma.um{x»
Tlox penaxuueii J1.B.I'pamenkosa 2011 rox
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BrInoHenune HOPM MOTPedIeHUs
10 3UMHe-BeceHHeMy MenIo 2015 rox

SICJIH
Hoprwer | @axmuuecku %
nompetnenus | nompeneno | evinonnenun
75%3a10 | 3010 oneii (2). | mop.
oneit (2).
1| Mozoko 1 KucioMonOHHIe 2925 3010 102,91
NIpORYKTE ¢ M., He ke 2,5%
2| Taopor, TOpOXHbIe H3EHs C 225 208 92,44
MK.IL He HiDke 5 %

3| Cwerana c ... e Gonee 15 % 675 655 97,03
4| Coip TEpasiit 323 0 0,00
5| Msico rossmna (GeckocTroe) nTua 525 486 92,57
6 | PuGa 240 223 92,92
7| Sliiwo xypioe crorosoe 15 159 106,00
8 | Kaproders 900 817 90,78
9| Osoun, senens, 1537 1130,11 73,53
10 | dpyxrs, (n10281) cexue 713 650,5 91,23
{11 | @pyxrst, (n021) cyxue 615 984 145,78
12 | Cokut gpyKroBbie (OBOIIHBIE) 750 647 86,27
13 | Xu1e6 piariolt (pkaso-nuleHHHb) 300 300 100,00
14 | X1e6 nuueninpiii win epiosoit 450 462,25 102,75
15 | Kpynsi (31axi) GoGossie 225 2459 109,29
16 | Maaposnsie n3enns 60 75 125,00
17 | Myka mueniisas xneGonexapras 187,5 220,1 117,39
18 | Maciio KopoBse CTaAKOCTHBOMHOE 135 1275 94,44
19 | Macio pactiTensioe 67,5 66,2 98,07
20 | Konmiepekite n3zemis 52,5 60 114,29
21 | Yait 38 38 100,00
22| Kaxao nopouiok 38 332 8737
23 | Kodeitnsiit nanvrox 7.5 6 80,00
24 | Caxap 2715 300,81 108,40
25 | Jlposiokin xieGonexapibie 3 2,13 71,00
26 | Myxa kaprodensias (kpaxyar) 15 12,75 85,00
[27 [ Cons nuuesas nosaperas 30 29,73 99,10

Texnonor MY «LIKO CMP CK»

Kowapncras HLHL.
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Hedens: Ilepsan /lens nonedenvHux

MEH IO

Cezon:sumne-gecennuii.,6o3pacmuan Kamezopus om 1-20 0 3-x 1em

Benxu, 2 JKupst, 2 ki
Koo Haumenosanue 6uoda Buxod, emu em | Ve 3, kian
6n0oa 2 scezo " scez0 N ovt, 2 c g
ucus. pacm.
Baempax
213 |Aiiyo omsapnoe 40 5,08 4,6 0,28 63 23 0,59 0,02
npous. | Hkpa kabaukosas 0115 0emcKo20 NUMAHUs. 30 0,362 1,881 2,37 40,04 15,296 0,708 0,991
- | Xneb nuenuunbviii .30 1,32 0,00 013 013 9,34 44,88
392 Yaii ¢ caxapom. 150 0,04 0,01 - 28 8 0,19 0
| Hmozo 3a npuem 4,31 4,59 4,46 0,00 6,77 1,26 83,56
0O6ed
32/2  |Cyn kapmogpenvnbiii ¢ Go6osbIMU 150 3,43 0,00 3,86 4,38 9,88 2,88 88,83
255/347 | Bumouxu puibuvie saneuénvie,coyc beavlii 50/20 10,694 3,76 7,986 108 42,1337 0,6 0,066
321 | Kapmogensnoe niope 100 3,065 4,802 18,46 915 36,975 1,01 0,14
376  |Komnom us cyxodpyxkmos 150 0,39 0,018 0,612 101,7 28,63 1,123 0,002
- | Xne6 nuenuunviii .30 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,88
- | Xne6 porcanoii .30 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 35,36
| Hmozo 3a npuem 14,13 0,78 14,95 5,63 91,31 3,10 561,96
[ITononux
235 Ilyounz us meopoza saneuénuuit 100 84,12 6,72 5,18 9,42 4,30 23,60 0,05
400  |Monoxo xunsuenoe 150 5,48 5,45 102 226 0,19 0,008
[Hmozo 3a npuem 898 6,39 8,10 5,35 42,63 1,60 276,84
| Hmozo 3a ders 39,54 17,35 41,58 12,45 219,33 7,98 1412,21





